
 

 

Atelier Secouriste en Herbe 
 
L’atelier secourisme pour enfants, à pour objectif d’initier les enfants dès leur plus jeune âge à 
appliquer les bons gestes face à un accident domestique. 

 

 
 
Chaque enfant participera aux ateliers de manière ludique, à l’aide de dessins, d’images, de 
feutres et de jouets. 
Il sera suivi et questionné, pourra répondre de lui-même aux questions ainsi que recevoir des 
explications selon ses demandes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Public concerné :  
Enfants de 3 ans à 12 ans 

Prérequis : 
 Aucun prérequis n’est nécessaire. 
 

Durée et nombre de participants :         
1h à 2h selon groupes 
A voir sur demande 
 

Modalités de la formation : 
Présentiel  
 

Accessibilité :  

Ateliers accessible aux enfants en classe  
 

Le formateur est certifié et doté d’une 
expérience dans le domaine de 

l’urgence et du secours à personne. 

Contenu de la formation : 

 Se présenter, expliquer ses blessures   

 Repérer, entouré, et expliquer des 

dangers sur une image 

 Classer les dangers par familles 

 Associé véhicule de secours, 

numéros et personnages 

 Connaitre les numéros de secours 

 S’occuper d’un blessé qui saigne 

 S’occupé d’un blessé qui s’est brûlé 

 Mettre un blessé en PLS 

 
 



Moyens pédagogiques et techniques : 
 Images          Dessins 

 Objets    Feutres 

 Diplôme   

 
 

PROGRAMME 

 Accueil des enfants, tour de table pour donner leurs noms, prénoms, âges et blessures 

qu’ils ont déjà eus. 

 

REPERER DES DANGERS 

• Repérer, observer et identifier des dangers sur des images 

• Expliquer quels sont les dangers présents et leurs conséquences 

CLASSIFICATION DES DANGERS 
• Classer des dangers (par images) à tour de rôle puit les mettre dans les bonnes 

familles 
 

ALERTER ET SECOURIR 
• Mettre les bons véhicules de secours avec les bons personnages et les bons 

numéros 

• Savoir donner l’alerte, donner son identité et donner son adresse 

• Savoir s’occuper d’un blessé qui saigne : Supprimer le danger, Appuyer sur le 
saignement, Allonger et Appeler les secours. 

• Savoir s’occuper d’un blessé qui s’est brûlé : Supprimer le danger, Amener à un 
point d’eau et Arrosé la partie brûlée. 

• Savoir s’occupé d’un blessé qui ne réponds plus : Mettre le blessé en PLS. 
. 

 

 Donner le diplôme à chaque enfants 

 

 

 

 

 

 

 

 


